
MOJE PREČO 
Polož si nasledujúce otázky: 

1. Prečo som vstúpila do Krokov k Úspechu? Aké sú moje hlavné 

dôvody? 

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Čo som ochotná investovať pre svoje úspešné zvládnutie Krokov 

k Úspechu? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Čo sa chcem v Krokoch k Úspechu naučiť a získať pre seba? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..



…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Čo si chcem odniesť z Krokov k Úspechu pre mojich najbližších ? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

5. Ako bude vyzerať môj život po absolvovaní Krokov k Úspechu? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 



MOJE PREKÁŽKY a BLOKY 
Polož si nasledujúce otázky: 

 

1. Čo mi až dodnes bránilo uspieť? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Aké moje negatívne návyky a vzorce chovania mi v minulosti stáli 

v ceste za úspechom? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Aké moje vlastné strachy mi v minulosti alebo v súčastnosti stáli, či 

stoja v mojej ceste? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..



…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Aké moje predsvedčenia a bloky mi bránily alebo bránia mať môj 

vysnený finančný príjem, plniť si sny a žiť v hojnosti? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

5. Aké moje presvedčenia a bloky mi bránili alebo bránia stať sa 

úspešným a vyhľadávaným online odborníkom? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 



6. Aké presvedčenia okolia som si vedome aj nevedome prijala za svoje 

a stáli alebo stoja mi v ceste k úspechu? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

7. Ako som za všetky negatívne bloky, vzorce, strachy, presvedčenia 

v minulosti zaplatila cenu, prípadne akú cenu za ne platím dodnes? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

8. Aké príležitosti/možnosti a následne výsledky som kvôli tomu 

prepásla? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 



9. Kým som mohla byť bez nich, ale nie som? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

10. Koľkým ľuďom som mohla bez nich pomôcť, ale nepomohla som? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

11. Aký mohol byť môj príjem, ale nie je? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 



12. Aké sny som si mohla splniť, ale nesplnila som? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

13. Čo som mohla dopriať svojim nejbližším, ale nedopriala som? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

14. Ako by teraz vyzeral môj života, keby som tieto negatívne nastavenia 

(vzorce, strachy, bloky, presvedčenia) nikdy nemala alebo sa ich zbavila 

omnoho skôr? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 



15. Ako bude vyzerať môj život za 5 rokov od teraz, pokiaľ sa nezbavím 

svojich negatívnych nastavení? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

16. Ako môže môj život vyzerať za 5 rokov od teraz, pokiaľ sa so svojími 

negatívnymi nastaveniami s láskou rozlúčim a miesto nich vytvorím nové 

láskyplné a podporujúce nastavenia? 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

17. Si pripravená dať svojim negatívnym nastaveniam zbohom, nechať ich 

odísť a vytvoriť si nové láskyplné, podporujúce nastavenia? ÁNO x NIE 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 



…………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

AKČNÝ KROK: Vyčleň si 1 hodinu tvojho času, kedy ťa 

nebude vôbec nikto vyrušovať! Vyber si kľudné miesto 

a pusti si MEDITÁCIU NA ODBÚRANIE NEGATÍVNYCH 

NASTAVENÍ. Meditácia sa nedá prerušovať, takže ak 

sa do nej pustíš, potrebuješ mať naozaj čas bez 

vyrušovania iba pre seba! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


