Slov3, ktoré pouzivame pri odlaskovani a nalaskovani

Odlaskovanie:
Odlaskovavam vidy na urovni:

1. Duse - prvé srdce (vnutorné)
2. Tela —druhé srdce (stredné)
3. Mysle - tretie srdce (vonkajsie)



Ako sa vyjadrujem pri odlaskovani:

Odlaskovavam od mojej duse, z méjho tela a z mojej mysle

Odlaskovat mézZeme iba nase negativne pocity, postoje, strachy, obavy,
Zivotné situacie, zdravotné problémy, vztahové problémy, pracovné problémy,
starosti, bolesti, financné problémy

Odlaskovavam neziaduce situacie vo svojom Zivote, odlaskovanie pouzivam
iba na odstranovanie tychto neziaducich problémov a stavov vo svojom zivote

Nikdy neodlaskovavame problémy a starosti iného cloveka! Vzdy robime
odlaskovanie iba za seba.

Do odlaskovania nevsivame vymyslené slova a dodrziavame presne dany
postup

Moje vyjadrenia su presné a jasne zadané, ¢o odlaskovavam, nestaci ziadne
vSeobecné pomenovanie

Vyjadrujeme sa konkrétne, to znamena pokial' ma boli napriklad pravé koleno
tak odlaskovavam bolest pravého kolena od mojej duse, z méjho tela
a z mojej mysle.

Vyjadrujeme sa konkrétne, to znamena pokial rieSim vela starosti napriklad s
pracou, ktoré ma taZia tak odlaskovavam vietky moje pracovné starosti
a pracovné tazoby od mojej duse, z mdjho tela a z mojej mysle.

Po kaidom odlaskovani poviem: DAKUJEM. AMEN

Uplne zasadné je dodrziavat magickd formulu:

Odlaskovavam od mojej duse, z méjho tela a z mojej mysle

Nekladiem si Ziadne podmienky pri odlaskovani

ani pri laskovani!



vidy, mozZno, urcite, asi, akoby, akoZe, stale, neviem, opit, zase, zasa,

ked, keby, ani, kedZe, kde, nikdy, chcem, potrebujem, aby bolo, aby, bola,
bolo

Slova, ktoré pouzivam pri Laskovani
Laskovanie:
Nalaskovavam vzdy na urovni:

1. Duse - prvé srdce (vnutorné)
2. Tela —druhé srdce (stredné)
3. Mysle — tretie srdce (vonkajsie)

Uplne zasadné je dodrZiavat magicku formulu:

Nalaskovavam k mojej dusi, do mojho tela a do mojej mysle

Vyjadrujeme sa konkrétne, to znamena pokial' sme odlaskovali napriklad
bolest v pravom kolene tak si:

Nalaskovavam k mojej dusi zdravé pravé koleno, plné energie, pohyblivosti
a Zivota, nalaskovavam v mojom tele zdravé pravé koleno, plné energie,
pohyblivosti a Zivota, nalaskovavam v mojej mysli zdravé pravé koleno, plné
energie, pohyblivosti a Zivota

Vyjadrujeme sa konkrétne, to znamena pokial' sme odlaskovali napriklad
pracovné starosti a pracovnu tazobu, tak si:

Naldskovavam napriklad harmonicky priebeh mojej prace, moja praca ide
I'ahko a jednoducho, praca ma bavi, citim spokojnost, vyberam si pracu, kde
mam super kolektiv, porozumenie, podporu, harmonické vztahy, skvelé
financné ohodnotenie a vazia si moju pracu.



Laskujem presne, jasne, jednoducho a zrozumitelne

Po kazidom laskovani poviem: DAKUJEM. AMEN

Vhodné slova pri laskovani:
Lahkost, volnost, harménia, hojnost, zdravie, laska, rast,
sebalaska, sebahodnota, viera, svetlo, teplo, pokoj, dusevna pohoda,

kl'ud na dusi, pozitivna mysel, pozitivhe myslenie, podpora, porozumenie

MozZete pouiit aj iné slova pri laskovani, ale vietky slova musia byt pozitivhe
ladené, pri laskovani nepouzivame Ziadne negativne slova



