3 VECI, KTORE NICIA
TVOJ SPIRITUALNY
RAST

a brania ti pohnut sa v zivote d’alej
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3 veci, ktoré nicia tvoj spiritualny rast

E-book o vnutornom rozvoji, vedomi a osobnej premene

Uvod

Spiritualny rast nie je o dokonalosti. Nie je to cesta bez chyb, bez bolesti alebo bez
pochybnosti. Je to proces postupného prebudzania sa k sebe samému — k vlastnej
pravde, pokoju, vedomiu a hlbSiemu pochopeniu Zivota.

Mnohi l'udia sa snazia meditovat/, Citat’ knihy o spiritualite, pracovat’ na sebe alebo
hl'adat’ vnatorny pokoj, no napriek tomu maju pocit, Ze stoja na mieste. Casto za tym
nie je nedostatok snahy, ale veci, ktoré ich nevedome brzdia.

Existuju tri vel'mi silné faktory, ktoré dokazu nicit’ tvoj spiritualny rast:
1. Negativne myslienky
2. Toxické vzt'ahy
3. Lenivost’ a stagnacia

Tieto tri oblasti ovplyviuju tvoju energiu, tvoje rozhodnutia aj tvoje vnatorné
nastavenie. Ak ich nezacnes vedome pozorovat’ a menit, mozu sa stat’ neviditelnymi
retazami, ktoré ta drzia na jednom mieste.

V tomto e-booku sa pozrieme na kazdu z nich hibSie. Pochopis, pre€o st nebezpecné,
ako ovplyvnuju tvoje vedomie a o mézes urobit’ pre to, aby si sa zacal/a
oslobodzovat'.

1. Negativne myslienky
Tvoj vniatorny hlas vytvara tvoju realitu

Kazdy Clovek vedie vo svojej hlave neustaly vnatorny rozhovor. To, ¢o si hovoris
kazdy den, postupne formuje tvoju realitu, tvoje emdcie aj tvoju energiu.

Ak su tvoje myslienky plné strachu, pochybnosti, kritiky alebo pesimizmu, tvoje
vedomie zostava v nizkych vibraciach. A prave tam spiritudlny rast stagnuje. Mnoho
I'udi si ani neuvedomuje, aké destruktivne su ich vlastné myslienky:

« ,Nie som dost’ dobry."

o ,Nikdy sa nezmenim."
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e ,Nemdm na to."
. ,Zivot je nespravodlivy."

|\\
.

o ,Ajtak to nema zmyse

Tieto myslienky sa ¢asom stavaju presvedceniami. A presvedcenia ovplyvinuju cely
tvoj Zivot.

Ako negativne myslenie nici spiritualny rast
Negativne myslienky:

« oslabuju tvoju energiu,

« vytvaraju vnutorny chaos,

« blokuju intuiciu,

« Znizuju sebavedomie,

« pritahuji dalSiu negativitu,

« oddel'uju ta od pritomného okamihu.

Clovek, ktory je neustale ponoreny do negativity, nedokaze pocivat’ svoju dusu. Jeho
mysel’ je prilis hlucna.

Spiritualny rast vSak potrebuje vedomu pritomnost/, pokoj a otvorenost.

Ako mozes zacat' pracovat’ s negativnymi myslienkami
1. Zacni si ich vSimat’
Prvym krokom nie je okamzite mysliet’ pozitivne. Prvym krokom je uvedomenie.
Pozoruj:
« Ako sa so sebou rozpravas?
« Aké vety opakujes najcastejsie?
o Aké emocie v tebe vyvolavaju?
« Nad ¢im najcastejSie rozmyslas?
Vedomie je zaciatok zmeny.
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2. Never kazdej myslienke
To, Ze nieco pocujes vo svojej hlave, eSte neznamena, Ze je to pravda.
Mysel’ Casto funguje na zaklade naucenych veci, strachov, obav a pochybnosti.
Namiesto automatickej viery v negativnu myslienku sa spytaj:
»Je to naozaj pravda?"
3. Zacni chranit’ svoju mysel’
Davaj pozor, ¢o denne prijimas:
« socialne siete,
e Spravy,
o konflikty,
« negativnych l'udi,
« obsah plny strachu.
To vSetko ovplyviuje tvoju energiu.
Spiritualny rast zacina vo vnutri
Kym nebudes pracovat’ so sebou, budes stale bojovat’ sam so sebou.

Tvoj vnutorny hlas by sa mal stat’ tvojim podporovatelom, nie nepriatelom.

2. Toxické vzt'ahy

Ludia okolo teba ovplyviuju tvoju energiu

Kazdy Clovek, s ktorym travis ¢as, ovplyviuje tvoje myslenie, emdcie aj vibraciu.
Niektoré vzt'ahy nas podporuji, motivuji a pomahaji nam rast.

Iné nas vycCerpavajul.

Toxické vzt'ahy su jednym z najvacsich zabijakov spiritualneho rastu.

©NumeroMagia vsetky prava vyhradené



Ako spoznat’ toxicky vzt'ah
Toxicky Clovek:
« neustale kritizuje,
e Vysmieva sa tvojim snom,
o manipuluje,
« Vysava tvoju energiu,
« vytvara konflikty,
« nerespektuje tvoje hranice,
« spoOsobuije, Ze sa citiS menejcenne.

Po stretnuti s takym Clovekom byvas unaveny, podrazdeny alebo psychicky
vyCerpany.

Preco zostavame v toxickych vzt'ahoch
Mnohi l'udia ostavaju v nezdravych vztahoch kvoli:

« strachu zo samoty,

e nizkemu sebavedomiu,

« zavislosti,

e pocitu viny,

« nadeji, ze sa druhy ¢lovek zmeni.
No pravda je takd, ze nemozes zachranit’ kazdého.
Niekedy je najvacsim prejavom lasky voci sebe odist.
Ako toxické vzt'ahy nicia tvoju spiritualitu
Toxické prostredie:

« Znizuje tvoju vibraciu,

« oslabuje tvoju intuiciu,

o vytvara stres,

« odvadza ta od tvojej cesty,

« nici tvoju vnutornu rovnovahu.
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Ak si neustale obklopeny chaosom, vel'mi tazko najdes vnatorny pokoj.
Ako sa oslobodit’ od toxickych vzt'ahov

1. Priznaj si pravdu

Nepresviedcaj sam seba, Ze je vSetko v poriadku, ak nie je.

2. Nauc sa hovorit’ NIE

Nie kazdého musi$ zachranovat'.

Nie kazdému musis vysvetl'ovat’ svoje rozhodnutia.

Hl'adaj l'udi, pri ktorych mézes byt sam sebou.

3. Neboj sa samoty

Samota nie je nepriatel’.

Niekedy je prave ticho priestorom, kde najviac rastieS. Samota je jeden z najvacsich
strachov, ktoré ¢lovek citi ak m& urobit’ krok vpred. Casto je toto dovod &islo 1, preco
Clovek ostava vaznom v toxickom vzt'ahu aj ked’ cela jeho bytost’ (vratane duse)
kriCi, ze utekaj tu pre teba ni¢ dobré necaka.

3.Lenivost’ a Stagnacia
Spiritualny rast vyzaduje disciplinu
Mnohi l'udia chcl zmenu, ale nie st ochotni spravit’ kroky, ktoré k nej vedu.

Citajii motivacné citaty, pozeraju vided o spiritualite, snivaju o lepSom Zivote — no
zostavaju na rovnakom mieste.

Preco?
Pretoze rast bez akcie neexistuje.
Lenivost’ nie je vzdy lenivost’
Niekedy sa za lenivost'ou skryva:
» strach zo zlyhania,
« nizka motivacia,
« emocionalne vycerpanie,

« nedostatok discipliny,
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o pohodinost),

« zavislost’ od komfortu.
Clovek vie, ¢o by mal robit, ale stéle to odklada.
A Cas medzitym plynie.
Ako stagnacia nici tvoj potencial aj tvoj pocit st'astia
Ked' sa Clovek prestane rozvijat':

« straca smer,

« oslabuje svoju vieru v seba,

« upada do rutiny,

« prestava verit’ vo svoje moznosti.
Spiritualny rast potrebuje pohyb.
Aj malé kroky su lepsie nez uplna necinnost.
Komfortna zdna je pasca
To, ¢o je pohodiné, nie je vzdy dobré.
Mnoho l'udi ostava roky v:

« nestastnych vzt'ahoch,

« nenapifiajlcej pradi,

« negativnych navykoch,

« stagnujucom zivote.
Nie preto, Ze by boli stastni.
Ale preto, Ze sa boja zmeny.
Ako prekonat’ lenivost’
1. Zacni malymi krokmi
Nemusi$ zmenit’ cely Zivot za jeden den.
Staci:

o kratka prechadzka,

« chvil'a ticha bez mobilu.
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Malé kroky vytvaraju velké zmeny.
2. Vytvor si disciplinu
Motivacia prichadza a odchadza.
Disciplina zostava.
Rob veci pre svoj rast aj vtedy, ked' sa ti nechce.
3. Obmedz rozptylenia
Socialne siete, neustale scrollovanie a nekonecny obsah oslabuji pozornost.
Tvoja energia unika tam, kam smeruje tvoja pozornost.
4. Spoj sa so svojim preco
Preco chces rast?
Preco chcesS pokoj?
Preco chces lepsi zivot?
Ked' poznas svoje ,preco", jednoduchsie vydrzis aj naro¢né obdobia.
Kazdy den rozhoduje
Spiritualny rast nevznika za noc.
Vznika kazdodennymi rozhodnutiami.
Kazdy den si vyberas:
« vedomie alebo chaos,
« rast alebo stagnaciu,

e o0dvahu alebo strach.

Zaver

Negativne myslienky, toxické vztahy a lenivost’ patria medzi najvacsie prekazky
spiritualneho rastu.

Dobra sprava je, ze kazdu z nich m6zeS postupne prekonat.
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Nie zo dia na den.
Ale vedomymi krokmi.
Tvoj Zivot sa zacne menit' v momente, ked”:
« zacnesS vedome pracovat’ so svojou myslou,
« prestanes tolerovat’ to, ¢o ta nici,
« arozhodnes sa konat’ namiesto odkladania.
Spiritudlny rast nie je ciel'.
Je to cesta.

A kazdy krok, ktory spraviS smerom k sebe samému, ma obrovsky vyznam.

Pod'akovanie
Dakujem, Ze si si preital tento e-book.
Nezabudaj, ze skutocny spiritualny rast nezacina vonku, ale vo vnutri teba.

Ked’ zaCnes menit’ svoje vnutro, zaCne sa menit’ aj tvoj svet.

Urob si svoj sebahodnotiaci test tvojich spiritualnych
blokov
Ak t'a tento ebook nakopol, tak ¢akaj, ¢o bude nasledovat’. Pretoze to najlepsie
prave prichadza.

Pod’ na to " Test tvojich spiritualnych blokov " kde zisti$ tvoj najvacsi blok
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https://numeromagia.sk/ebook-zdarma-spiritualita/ebook-zdarma-spiritualita-formular-na-stiahnutie/ebook-zdarma-spiritualita-stiahnut/ebook-zdarma-spiritualita-dakovacia-stranka/

Chces vykrocit'? Tak nezacni vyhovorkami. Zacni testom

A ak mas chut, zacni dnes. Tvoj test ¢aka, pusti sa do toho >>>

UROB SI
SEBAHODNOTIACI TEST
SPIRITUALNYCH BLOKOV
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